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Mas de 300 profesionales han pasado ya por
nuestro congreso, que en tan solo 2 ediciones se ha
consolidado como uno de los congresos del sector
mas relevantes del panorama nacional.



ENSA SPORT Y EL IMP

El International Meeting Point juega un papel importante
dentro de nuestra linea formativa. Ensa Sport lidera
el entrenamiento personal en Espana desde el 2006 y se
encuentra presente en la mayor parte del territorio
nacional, contando con la prestacion de servicios de
entrenamiento personal en 16 Instalaciones deportivas
entre Barcelona, Valencia, Sevilla, Granada, Cordoba y Cadiz.

Mas de 40 profesionales del area de la salud y el deporte
contribuyen a las mas de 5.000 sesiones de EP mensuales que
ENSA proporciona entre sus centros propios y de terceros.
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En Ensa Sport creemos
en el ejercicio fisico como
pilar fundamental para la
construccion de una socie-
dad mas sana con la figura
del entrenador personal en
el centro de esta premisa.

Siendo conscientes de la
dificultad que entrana este
reto, tratamos de actualizar
de manera periddica y por-
menorizada nuestros cono-
cimientos y las bases en las
que éstos se apoyan.

Esta necesidad y convenci-
miento han dado lugar a
uno de los eventos mas im-
portantes que desarrolla
Ensa Sport de la mano de
Ensa Formacion, el IMP.



The International Meeting Point de Entrenamiento Personal
es el congreso anual de entrenamiento personal que celebramos
en Sevilla desde el afno 2017.

Este evento nace como punto de encuentro para profesionales del
sector del entrenamiento, la salud y el rendimiento con el uUnico
objetivo de compartir experiencias y conocimientos de
los mejores expertos y profesionales del sector, desde un prisma
practico e innovador.

En esta ocasion contaremos con la colaboracion en la organiza-
cidon de este evento con la Universidad de Sevilla, favorecien-
do con esta unidn el desarrollo del congreso en el marco universi-
tario.
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El impacto del entrenamiento en la salud es cada vez mas
prolifico en investigaciones e innovaciones, tanto metodoldgicas,
como conceptuales y tecnologicas, por este motivo, este formato
es tan necesario y atractivo, ya que podemos actualizarnos cada
ano en aquellas areas de mayor interés e impacto.
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¢ QUE
VAS A
ENCONTRAR

EN NUESTRO
CONGRESO?

CARACTERISTICAS

Método del caso

Desde Ensa Sport creemos que el equipo interdisciplinar es el for-
mato idoneo para dar salida a las necesidades de nuestros usua-
rios tal y como vemos en los grandes equipos deportivos. De ahi
utilizar los casos practicos como nexo de union de los diferentes
profesionales en el que cada uno aporte una vision global de los
diferentes topicos que se aborden.

Areas de especializacion
Salud

Rendimiento

Tecnologia e innovacion

Marketing y ventas



Evidencia cientifica

Huir de la pseudociencia es uno de los pilares del conocimiento
sobre el que Ensa Sport ha construido su servicio y modelo con-
ceptual. Catedraticos, profesores de Universidad, investigadores
y expertos con amplia trayectoria profesional son los perfiles que
pretendemos atraer al IMP para que podamos aprender desde la
fuente del conocimiento, evitando sesgos e interpretaciones de
terceros y que desde la reflexion profunda podamos crecer profe-
sionalmente con nuestras propias conclusiones y reflexiones.

Networking

Intercambiar opiniones y experiencias con otros profesionales del
sector, proveedores, o ponentes, es uno de los elementos mas im-
portantes de este formato, desde negocios hasta colaboraciones
surgen en los cafés, talleres y diferentes agapes que se desarro-
llan paralelos al congresos.
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SABADO

La fuerza y la salud: importancia del control de Ia
velocidad de ejecucion en el entrenamiento
09:00-10:00
Importancia del ejercicio fisico para un envejecimiento
saludable
10:00-11:30

Café-Networking

11:30-12:15
VI ERN E Ejercicio y cancer. De la ciencia a la practica
12:15-13:45
AcreditaCioneS'Bienvenida Espacio Patrocinado
15:00-15:45 13:45-14:15
Inauguracién Almuerzo
15:45-16:15 14:15-15:30
Reconstruccién de rodilla.Operacion y rehabilitacion Claves del entrenamieratgsr;lr?gltlaol para lograr el maximo
16:15-17:15 15:30-17:00
Café-Networking Networking-Taller Lumbar
17:15-18:15 17:00-18:00
Dolor musculoesquelético. Biologia y cultura Mesa Redonda
18:15-19:45 18:00-20:30

Isquiotibiales: Algoritmo para evitar recaidas .
en competiciéon Premios y clausura

19:45-21:00 20:30-21:00
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PRECIOS

DESCUENTO ESTUDIANTES
Presentando matricula Bg€

Cédigo descuento:
IMP19ESTUDIANTE

PRECIO OFERTA 120"
PRECIO FINAL 180€

DESCUENTO GRUPOS

5 0 mas integrantes

S

*Plazas limitadas



Q_; o FACULTAD DE EDUCACION

www.ensaimp.com



